SCHEMAT WADLIWOSCI | WSTYDU (DS)
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Pacjenci zazwyczaj
Postrzegaja siebie jako:

e Wadliwych, gorszych i "niewystarczajgco dobrych"
e Niekochani/zepsuci
e Nadmiernie odpowiedzialni za swoje problemy

DS vs schemat Porazki (FA)

e DS: gtéwne uczucie wadliwosci, brak wartosci
e FA: brak osiggniec¢/sukceséw w waznych obszarach
w stosunku do rowiesnikow

Cele terapii by uleczy¢ schemat

e Zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci i akceptacji

e Postrzeganie siebie jako godnych mitosci, mimo ze
sa niedoskonali

e Zmniejszenie unikania z powodu leku przed
ekspozycja

DEFINICJA | CELE LECZENIA PREZENTACJA | WYCHOWANIE

Pacjenci moga prezentowaé

e Pordéwnywanie siebie do innych i chroniczny wstyd

e  Zazdrosé/rywalizacja i wrazliwos$é na krytyke

e Skrytosc¢: wstyd przed ujawnieniem wad i krytyka

e Posiadanie partnerow, ktorzy sa krytyczni i
odrzucaja

Jesli klienci maja ten schemat, zwré¢ uwage na

e Wysokie Standardy, Uprzywilejowanie, Porazke
e Narcystyczne cechy kompensujace DS

e Tryby Unikania, aby unikna¢ uczucia wstydu

e Tryb Perfekcjonistycznego Nadkontrolera

Wychowanie

e Krytycznilub odrzucajacy rodzice
e Rodzice ich dewaluowali lub upokarzali
e Rodzice mogli poréwnywac ich do innych

STRATEGIE LECZENIA W CELU UZDROWIENIA SCHEMATU

Praca na krzestach

e Popros klienta, aby mowit ze schematu DS (krzesto
1) (tj. Nie jestem dobry). Nastepnie popros ich, aby
odpowiedzieli z perspektywy ukochanej lub
podziwianej osoby (krzesto 2), ktdra uzyskuje
dostep do ZD innych, aby zbudowac wtasnego ZD.
Zapisz te uzdrawiajace wiadomosci, dodajac
wiasne.

e Wyraz gniew wobec rodzicéw / dorostych w
dziecinstwie, ktdrzy przyczynili sie do poczucia
utomnosci, moze to odkry¢ podstawowe
niezaspokojone potrzeby, ktdre zaspokoi ZD.

e Jesli zauwazysz Tryb Krytyka, umies¢ go na pustym
krzesle i przeprowadz empatyczna konfrontacje,
zauwazajac wptyw na Tryb Wrazliwego Dziecka.

Wyobrazenia (Wazny tryb: Odrzucone Dziecko)

e Reskrypcja wspomnien, w ktérych klient czut sie
wadliwy. Konfrontuj rodzicéw / innych , ktorzy
przyczynili sie do schematu i zaspokajaj potrzeby
Odrzuconego Dziecka. Z biegiem czasu celem jest,
aby ZD klienta uspokoit Wrazliwe Dziecko.

e Wariant: popro$ pacjenta, aby wyobrazat sobie
ludzi, ktérych kocha otaczajacych go, jakie
uspokajajgce stowa powiedzieliby do niego?

e Nastepnie popros pacjenta o zgode na wejscie
do obrazu i zaoferuj reparenting

Reparenting/Komunikaty ZD w Wyobrazeniu

e Jestes wartosciowy bedac soba.
e Nikt nie jest doskonaty, Ty jestes wystarczajacy
e Liczysz sie taki, jaki jestes, niezaleznie od osiggniec

Ograniczone rodzicielstwo w terapii

e Uznaj wady pacjenta, ale zawsze badz troskliwy i
nie osadzaj

e Badzszczery co do wiasnej omylnosci, adekwatnie
ujawniajac swoje potkniecia, modeluj odpowiedz
ZD (np. Btedy nie sg odzwierciedleniem mojej
wartosci, ale sg okazja do nauki)

e Zrdb nagrania audio z uspokajajgcymi stowami,
ktdre odstuchaja, gdy schemat jest uruchomiony

Poznawcze

e Poréwnaj dowody za i przeciw schematowi

e  Wspdlnie stwdrz liste mocnych stron i dodawaj do
niej nowe cechy

e Podwazaj znieksztatcone tresci poznawcze
zZwigzane z otrzymywaniem informacji zwrotnych

Behawioralne

e Adresowanie realnych wad (np. stabej pisowni)

e Zachecaj do przyjmowania/budowania relacji
uzdrawiajacych schemat

e Ustal granice tym, ktérzy naprawde odrzucaja
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TRYB ODCIETEGO OBRONCY (0O0)

PRZEWODNIK PO FORMUtLOWANIU | LECZENIU

DEFINICIJA | CELE LECZENIA PREZENTACJA TRYBU

Ten tryb

e Stara sie chroni¢ wrazliwe dziecko przed
cierpieniem uruchomionych schematow, przez
emocjonalne wycofanie i odfagczenie od ich uczuc i
potrzeb

e Buduje dystans wobec innych

Odtaczony Obronca (OO) vs Zdrowy Dorosty (ZD)

e OO: moze zachowywac sie poprawnie, ale jest
pusty emocjonalnie, odtgczony od uczug, potrzeb

e ZD: dziata adekwatnie, moze wyrazac¢ uczucia i
potrzeby

Cele leczenia
e Stworzy¢ bezpieczenstwo dla OO by pozwolit

dotrze¢ do WD. Zastap psychologiczne unikanie
zdrowym radzeniem sobie.

Pacjenci moga prezentowac na sesji

e R&zne nasilenie- od intelektualizowania, btahych
tematow do petnej dysocjacji

e Emocje sa niespdjne (“Czuje sie dobrze”) z trescia
(np. Utrata pracy)

e Woydaje sie spokojny, pogodzony, ttumiony afekt

e Wydaje sig, ze nie korzysta z terapii

e Odrzuca, lekcewazy prace doswiadczeniowa

e Zamkniety jezyk ciata (np. mato gestykulacji)

e W przeciwprzeniesieniu: nuda, irytacja,
rozproszenie z powodu stabego kontaktu
emocjonalnego

Jesli klient ma ten tryb zwré¢ uwage na

e Tryby Radzenie sg zwigzane z wtérnymi
schematami (np. El), adresuj schematy pierwotne
(np. ED) i potrzeby ukryte za OO.

STRATEGIE LECZENIA

Praca z Krzestami

e By zbudowac rozumienie OO, przeprowadz z nim
wywiad (krzesto 1), eksploruj zrodta w dziecinstwie
(np. Kiedy pojawites sie w zyciu pacjenta i
dlaczego?) jego funkcje (np. jak pomagates wtedy i
teraz?). Zapros ZD (krzesto 2) by opowiedziat o
kosztach dla relacji, dobrostanu. Zapytaj WD
(krzesto 3) jak sie czuja (np. niewidzialni)

e Wzmacniaj relacje miedzy OO a ZD. Eksploruj
niepokoje OO (krzesto 1) (np. WD nie zniesie tych
uczuc). ZD (krzesto 2) odpowiada na to, buduje
bezpieczenstwo przez wspodiczucie i praktyczne
strategie (np. Poczatek wyobrazen z
fagodniejszymi wspomnieniami). Terapeuta
modeluje ZD na zmiane z klientem.

Wyobrazenia

e Popros klienta by przypomniat sobie ostatnia
sytuacje, w ktdrej nie chciat czu¢ i uzyj mostu do
dziecinstwa. Odpowiedz antagoniscie (np. To nie w
porzadku zawstydzac¢ go za emocje lub dusi¢
twoimi uczuciami). Normalizuj zdrowa ekspresje
emocjonalna wobec dziecka. Opiekuj sie i
zaspokajaj potrzeby (np. bycia wystuchanym).
Korzystaj z bezpiecznego miegjsca.

Jesli OO blokuje wyobrazenia, skoncentruj sie na
WD i popros, by zobaczyt OO w wyobrazeniu,
zastosuj empatyczna konfrontacje wobec OO.

Reparenting/ Komunikaty ZD w Wyobrazeniu

e Chronites go, gdy dorastat i ciesze sie ze tam bytes.
Oboje chcemy by byt bezpieczny, pozwolisz mi
znalez¢ inne sposoby by byt bezpieczny?

Ograniczone Rodzicielstwo i pomysty

e Uruchom WD na poczatku sesji (co byto
najtrudniejsze dla twojej matej czesci, czy mozesz
zamknac oczy i poczuc to uczucie w swoim ciele?)

e Zwiekszaj Swiadomos¢ OO. Popros by pacjent
nazwat go. Zauwazaj go na sesji (np. czy pojawit sie
00?), zapraszaj by wspdlnie znalezé sposoby
zarzadzania nim, ostatecznie stosuj empatyczna
konfrontacje (np. wiem, ze kiedys ta czesc¢ ci
pomagata, gdy nikogo nie byto, ale teraz blokuje to
leczenie, pomysimy jak mozemy tu pomac).

e  Stwoérz bezpieczenstwo wokdt WD przez stopniowe
zwiekszanie intensywnosci pracy, sprawdzajac
regularnie OO i WD czy nie jest zbyt trudno,
eksploruj czego potrzebuja by bezpiecznie
angazowac sie w terapie i doswiadczanie.

Poznawcze i Behawioralne

e Uczrozpoznawania emocji, zauwazania doznan z
ciata, wyrazania emocji (korzystaj z Kota emocji)

e Eksplorujiadresuj niepokoje zwigzane z
wyrazaniem emocji (np. utrata kontroli)

e Korzystaj z flash - kartek terapii schematu
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